
Centre Social Nelson Mandela
Rue Colaccioppe - 13523 PORT DE BOUC
Tél. : 04 42 40 05 61 - Fax. : 04 42 40 14 84

cs.mandela.portdebouc@gmail.com
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h

et de 13h30 à 18h
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PROGRAMME
D’ACTIVITÉS

2019

REJOIGNEZ-NOUS !

Inscrivez-vous :
La cotisation au centre social comprend 
une assurance et permet la pratique 
des activités en toute sécurité.
Elle est obligatoire.
La carte d’adhésion est familiale pour 
les enfants mineurs et personnelle pour 
les adultes.
Il existe également une carte d’adhésion 
pour les jeunes de moins de 25 ans.
Elle couvre la période de date à date.
- Carte famille : 10€/an
- Carte -25 ans : 5€/an

Suivez-nous...
Likez la page Facebook Centre 
social Nelson Mandela... pour 
être au courant de tout ce qui se 
passe dans le centre social.
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CITOYENNETÉENFANCE / JEUNESSEADULTES

Ateliers créatifs
• Couture : espace de rencontre et 
d’échanges de savoirs le jeudi de 9h à 11h 
et le vendredi de 13h30 à 16h30.
• Palette multi-colore : 
le vendredi de 18h à 19h30
• Arts créatifs : le vendredi de 14h à 16h

Ateliers de loisirs
• Détente et loisirs : jeux de société, loisirs 
récréatifs le lundi de 14h à 16h30.
• Culture club : « un film, un livre, un au-
teur » projection, débat, lecture... avec une 
séance à la médiathèque le mardi de 14h 
à 16h.
• Sorties familiales et weekend : en famille 
(dates et heures à venir) 
• « 1,2,3 cuit’zinée »: atelier cuisine le ven-
dredi de 9h à 11h.
• Repair café : réparation petit électro-mé-
nager, petit bricolage le jeudi de 9h à 11h. 
• Théâtre : le mardi de 14h à 16h.
• Jardin « vert tige » : jardin partagé le mer-
credi de 9h à 11h30.

Ateliers bien dans sa tête et son corps
• Kung Fu : pour enfants le mardi de 18h à 19h
• Pilâtes : le mardi de 18h à 19h
• Souffle et tonus : le jeudi de 18h à 19h
• Danse country : le lundi de 18h à 19h
• Piscine : le mardi de 11h45 à 14h

• Accompagnement à la scolarité
Dispositifs partenarials avec la municipali-
té, l’éducation nationale et la CAF, le centre 
social participe aux Contrats Locaux d’Ac-
compagnement à la Scolarité (CLAS - LEG) 
des écoles J. Jaurès et A. France les lundis, 
mardis, jeudis et vendredis de 16h30 à 18h.

• Camps et séjours - vacances scolaires
Dispositifs Ville Vie Vacances de 11 à 17 ans 
et Aide aux Vacances Enfants de 4 à 17ans.

• Accueil péri-scolaire
Service en partenariat avec la ville, les 
écoles J. Reibaut, J. Jaurès et A. France et 
le centre social. Il est réservé en priorité aux 
enfants dont les deux parents travaillent. 
Prise en charge des enfants les jours d’école 
dès 7h30 le matin et le soir de 16h30 à 18h.

• Loisirs pour enfants de 4 à 17 ans
Les mercredis et vacances scolaires de 7h 
à 18h.

• Club ados 14-17 ans « À deux mains le 
monde » : accompagnement de groupes 
projet adolescents
Projet « Graffiland » et concours d’écriture.

• Parents relais
Favoriser la relation parent / enfant au collège 
F. Mistral. Un mardi par mois de 14h à 16h.

• Café Joyeux « Breakfast in the kitchen »
Le 1er lundi du mois de 9h à 10h30.

• « L’école buissonnière des parents »
Analyse pratique parentale le 2ème jeudi du 
mois de 14h à 15h30.

• Atelier d’expression et de maîtrise
du français
Le lundi et le jeudi de 14h à 16h et le mardi 
de 18h30 à 20h.

• Aide administrative
La permanence a lieu le lundi et le jeudi de 
9h30 à 11h30 sur rendez-vous, pour aide 
au montage de dossiers (administratifs, re-
traites, impôts et lien avec les institutions).

• CITES (Comité d’Initiatives Territo-
riales et d’Environnement Social)
Vous habitez le quartier, vous souhaitez ap-
porter votre contribution pour y vivre mieux, 
participez aux CITES et aux Diagnostics en 
marchant.

• Le colis du Conseil Général
Distribution des colis de Noël pour les per-
sonnes de plus de 60 ans. Se renseigner 
auprès du secrétariat du centre social.

• Le soutien aux associations
Le centre social apporte son soutien aux 
associations.

• Permanence « Entreprendre sa vie : 
créer mon entreprise, pourquoi pas ? »
Voir programmation dates.

• Permanence mission locale :
Un jeudi sur 2 à partir de 10h30.

D’autres activités peuvent être 
mises en place à la demande
des adhérents.


